
Сенсорное воспитание детей 
раннего возраста через 
дидактические игры
Сенсорное воспитание — важная составляющая гармоничного 
развития ребенка. Дидактические игры – это эффективный 
инструмент для стимулирования сенсорного восприятия и 
формирования ключевых навыков.

по Екатерина СтригановаЕС

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Понятие сенсорного воспитания и его значение 
для развития ребенка
Определение

Сенсорное воспитание — это целенаправленный 
процесс, направленный на развитие органов чувств 
ребенка: зрения, слуха, обоняния, вкуса и осязания. 
Этот процесс позволяет малышу познавать 
окружающий мир через ощущения.

Значение

Сенсорное воспитание стимулирует развитие мозга, 
формирует интеллект, речь, координацию, творчество. 
Оно также способствует эмоциональному развитию и 
социальным навыкам.
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Виды дидактических игр для сенсорного 
развития

Сортировка
Сортировка по цвету, форме, размеру, материалу.

Логические
Игры с пазлами, мозаикой, кубиками.

Тактильные
Игры с различными фактурами, материалами 
(шерсть, мех, шелк).

Звуковые
Игры с музыкальными инструментами, 
погремушками, шумовыми коробочками.
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Формирование 
представлений о цвете, 
форме, величине через 
дидактические игры

Цвет
Игры с цветными блоками, 
мозаикой, сортировкой 
игрушек.

Форма
Игры с геометрическими 
фигурами, конструирование.

Величина
Игры с матрешками, 
сортировкой по размеру.
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Развитие тактильных 
ощущений и мелкой 
моторики у детей раннего 
возраста

1
Тактильные игры
Игры с песком, водой, пластилином, натуральными 
материалами (камешки, шишки).

2
Развитие мелкой моторики
Мозаика, пазлы, конструирование, игры с 
пуговицами, бусинами.
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Роль взрослого в 
организации дидактических 
игр

1 Создать интересную 
среду
Подготовить игровое 
пространство, 
необходимые материалы, 
игрушки.

2 Объяснить правила
Показать, как играть, 
стимулировать 
любопытство.

3 Поддерживать 
интерес
Задавать вопросы, 
хвалить, поощрять 
самостоятельность.

4 Создать позитивный 
эмоциональный фон
Создать атмосферу игры, 
радости и успеха.
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Создание предметно-развивающей среды для 
сенсорного развития детей

1
Разнообразные материалы
Песок, вода, пластилин, ткани, камешки.

2
Игры с сенсорными элементами
Сортеры, мозаика, пазлы, кубики.

3
Музыкальные инструменты
Погремушки, ксилофон, барабан, бубен.
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Ожидаемые результаты и 
рекомендации для 
родителей

1
Развитие сенсорного 

восприятия
Улучшение координации, 

реакции, внимания.

2
Развитие речи

Обогащение словарного 
запаса, повышение 

коммуникативных навыков.

3
Формирование творческих 

способностей
Стимуляция фантазии, 

воображения, 
самостоятельности.
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