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Почему ребенок начинает заикаться и как ему помочь 

Заикание – это не просто "неправильная" речь,  а сложное нарушение,  которое может

появиться  у  ребенка  по разным причинам.  Важно понимать,  что  это  не  вина  ребенка  и  не

результат плохого воспитания. Чаще всего заикание возникает в возрасте от 2 до 6 лет, когда

речевой аппарат малыша активно развивается, а его мысли и эмоции опережают возможности

говорить.

Что может стать причиной заикания?

Причин может быть много, и часто они действуют в комплексе. Вот основные из них:

Наследственность: Если  у  кого-то  из  близких  родственников  было  заикание,

вероятность его появления у ребенка повышается. Это говорит о предрасположенности нервной

системы.

Особенности  нервной  системы: У  некоторых  детей  нервная  система  более

чувствительна к стрессам и перегрузкам. Это может проявляться в виде заикания.

Быстрое развитие речи: Иногда ребенок так быстро хочет поделиться своими мыслями

и впечатлениями, что его мозг не успевает "выдать" все слова вовремя. Это похоже на то, как

если бы вы пытались быстро-быстро набрать текст на клавиатуре, и буквы начинали путаться.

Стрессовые  ситуации: Сильные  переживания,  испуг,  переезд,  рождение  брата  или

сестры, конфликт в семье – все это может спровоцировать заикание у ребенка, который к этому

предрасположен.

Неправильное речевое воспитание:

Слишком  большая  нагрузка: Когда  ребенка  с  раннего  возраста  заставляют  много

говорить,  рассказывать  стихи,  петь,  это  может  быть  слишком  тяжело  для  его  неокрепшей

речевой системы.

Перебивание и торопливость: Если родители постоянно перебивают ребенка, торопят

его, не дают договорить, это может вызвать у него тревогу и страх перед речью.

Критика  и  насмешки: Любая  критика  или  насмешка  над  речью  ребенка  может

усугубить проблему.

Физические  факторы: В  редких  случаях  заикание  может  быть  связано  с  травмами

головы, болезнями, которые повлияли на работу мозга.

Как помочь ребенку, который заикается?

Самое главное – это  спокойствие и поддержка родителей. Не паникуйте, не ругайте

ребенка и не акцентируйте внимание на его речи. Вот что действительно поможет:

1. Создайте спокойную и доброжелательную атмосферу:



Больше  времени  для  общения: Уделяйте  ребенку  достаточно  внимания,

разговаривайте с ним, но не заставляйте говорить.

Спокойный  темп  речи: Говорите  сами  медленно,  плавно,  с  паузами.  Это  поможет

ребенку подстроиться под ваш ритм.

Не перебивайте: Дайте  ребенку  возможность  высказаться  полностью,  даже если  это

занимает время.

Слушайте внимательно: Смотрите ребенку в глаза, проявляйте интерес к тому, что он

говорит.

Избегайте  стрессов: Постарайтесь  минимизировать  стрессовые  ситуации  в  жизни

ребенка.

2. Не акцентируйте внимание на заикании:

Не  исправляйте: Не  говорите  ребенку  "говори  правильно"  или  "не  заикайся".  Это

только усилит его тревогу.

Не сравнивайте: Никогда не сравнивайте его речь с речью других детей.

Не смейтесь и не критикуйте: Это может быть очень болезненно для ребенка.

3. Обратитесь к специалистам:

Логопед: Это главный помощник в борьбе с заиканием. Логопед проведет диагностику,

определит причины и подберет индивидуальные упражнения и методики.

Невролог: В некоторых случаях может потребоваться консультация невролога,  чтобы

исключить или подтвердить наличие неврологических проблем.

Детский  психолог: Если  заикание  связано  с  сильными  эмоциональными

переживаниями, психолог поможет ребенку справиться с тревогой и страхами.

4. Используйте игровые методы:

Речевые  игры: Существует  множество  игр,  которые  помогают  развивать  плавность

речи, артикуляцию и дыхание в игровой форме.

Кукольный театр: Игра с куклами может помочь ребенку раскрепоститься и говорить

более свободно.

Рисование  и  лепка: Творческие  занятия  помогают  снять  напряжение  и  выразить

эмоции.

5. Терпение и последовательность:

Лечение заикания – это процесс: Не ждите мгновенных результатов. Будьте терпеливы

и последовательны в своих действиях.

Поддерживайте ребенка: Ваша вера в него и поддержка – это самое ценное, что вы

можете ему дать.



Важно помнить:

Заикание  –  это  не  приговор  и  при  правильном  подходе  и  своевременной  помощи

большинство детей успешно преодолевают это нарушение. Главное – не пускать ситуацию на

самотек и активно участвовать в процессе реабилитации.

Что еще может помочь в повседневной жизни?

Режим дня: Соблюдение  четкого  режима дня,  достаточный  сон  и  отдых важны для

нервной системы ребенка. Переутомление может усугубить заикание.

Физическая активность: Умеренные физические нагрузки, прогулки на свежем воздухе

помогают  снять  нервное  напряжение.  Однако  избегайте  чрезмерных  спортивных  нагрузок,

которые могут вызвать сильное возбуждение.

Чтение вслух: Читайте ребенку сказки и рассказы спокойным, размеренным голосом.

Можно даже читать по очереди, чтобы ребенок чувствовал себя более уверенно.

Пение: Пение, особенно хоровое или в сопровождении музыки, часто помогает детям

говорить  плавно. Мелодия и ритм могут "облегчить" процесс произнесения слов.

Дыхательные  упражнения: Специальные  дыхательные  упражнения,  которые

подбирает логопед, помогают ребенку научиться контролировать свое дыхание, что напрямую

влияет на плавность речи.

Игры на развитие мелкой моторики: Развитие мелкой моторики рук тесно связано с

развитием речи. Лепка, рисование, конструкторы, пазлы – все это полезно.

Когда стоит бить тревогу?

Хотя заикание чаще всего проходит само или успешно корректируется, есть ситуации,

когда нужно немедленно обратиться к специалистам:

Если заикание появилось внезапно после сильного испуга или травмы.

Если  заикание  сопровождается  другими  неврологическими  симптомами  (например,

головными болями, головокружением, нарушениями сна).

Если заикание усиливается, несмотря на ваши усилия.

Если  ребенок  сам  сильно  переживает  из-за  своего  заикания,  отказывается  говорить,

становится замкнутым.

Помните, что вы – главный союзник вашего ребенка в борьбе с заиканием. Ваша любовь,

терпение и правильный подход помогут ему обрести уверенность в себе и свободную, красивую

речь. Не стесняйтесь обращаться за помощью к профессионалам – они знают, как сделать этот

путь максимально эффективным и безболезненным для вашего малыша.


